浙江萧山医院健康体检须知
    真诚欢迎您光临浙江萧山医院体检中心进行健康体检，感谢您对我们的信任和支持！为了更好的为您服务，以下事项说明请您仔细阅读：　
体检时间：2018年 11 月  5  日上午 7点  开始
体检地点：浙江萧山医院（2号楼三楼健康体检中心），育才北路728号。公交路线：701、702、703、729路直达。

体检基本流程图示：



B超排队按B超顺序号进行，如B超排队较靠后，建议先行其它检查。
体检须注意事项：
1、请按预约的体检日期早上七点至九点半之间到达，体检前三天不宜进食过于油腻食物，大便隐血检查前二天不吃含动物血液的食物、菠菜等；停用口服铁剂；体检前一天晚餐后不要再进食，体检当天早晨不喝水、不吃早餐；保持空腹8-12小时。
2、体检当天不要穿太复杂的服装，以方便体检；不要佩戴金属物品。
3、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用， 受检日建议不要停药。

4、凡做膀胱B超检查，须在膀胱充分充盈的情况下方可进行，为此，需做膀胱B超检查者，请在检查前多饮水（但须在抽血及空腹B超完成的前提下），使膀胱尽可能地充盈，以利检查。

5、女士应特别注意 ；（1）怀孕或可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光及宫颈涂片检查； （2）妇科检查或腔内妇科B超检查仅限于已婚者； （3）月经期间请暂勿留取尿液或做宫颈涂片检查，待经期结束后再补检，
6、留取标本请注意：（1）留取尿标本时，需要保持外阴清洁并留取中段尿标本（半杯以上）；（2）留取大便标本时。如大便有黏液或血液，应注意选取有黏液或血液部分。
7、体检过程中请您注意保管好个人随身财物。
8、75岁以上老年人群行动不便、体弱多病者，必须由家属陪同体检，以防意外情况发生。

9、为提倡环保、低碳的理念，凡做B超者，请您随带清洁干毛巾一条。
10、请您务必在约定时间内前来体检，如逾期前来体检，需服从体检中心工作人员安排。

体检后须知：
1．在完成全部检查项目后，请务必将体检指引单交回护护士站。

2．团检单位体检人员的体检报告和资料，按我中心与团检单位的约定时间由医院负责交给体检者所在单位，个人不得将检查结果直接带走。

3、本院仅对所检项目的结果负责。
体检中心联系电话：83865679、83865600









非空腹检查项目：内外五官及妇科、X线胸片（DR）、心电图、大、小便、B超等（泌尿系统、妇科、心超、甲状腺等）





交回体检指引单


（护士站）








领取早餐


护士站）





登记


（护士站）





领取体检表及指引单、同时请核对





测身高、体重、血压等





空腹检查项目：抽血、B超(肝、胆、脾、胰或肾)
































